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約20年以上硬式テニスのガットを皆さんに低価格で張らせて喜んで戴きておりますが、昨年遂に有本流ゆるゆるゆるゆるテニステニステニステニス打法打法打法打法に

持って来いの素晴らしいガットが整いました。現在自分のラケットはもちろん、他のプレーヤーにも宣伝してこのガット

を張っております。市販のガットは、一般に以下の写真のように断面構造から大きく４種類に区別することができます。

４種類のガットを適切なテンションで張った場合、手の感触や反発力や耐久性やボールを潰す感覚等を説明しております。
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さて、有・健のお勧めガットは上写真の③の中央構造と④の外部構造を合体し良いとこ取りしたガット（テックマルチφ1.3）です。

麺の食感で言えば、程好い腰が有りながら中はもっちりして、喉ごしつるつると言った感じです。打球感で言えばボールを強柔らかく

受けて強柔らかく潰せるが、外部の特殊構造のお陰でかなり力強いスピードとコントロールの良いボールを送ることができます。

しかも、耐久性もかなり有るのが嬉しい。私は大会が有る時は必ずこのガットを新品に張り替えて準備します。まっさらのガットでも

打球感と音が良く、手にしっくりなじむのも嬉しいです。更に低価格で反発、耐久性の良い②のガット（φ1.3）も用意しております。

ガットは１シーズン（約３ヶ月）経つと、劣化や硬化して反発力が低下し、ボールを飛ばすのに手や体の負担が大きくなります。

老若男女を問わずこのお勧めのガットで、適切なテンションで、切れなくても定期的にガットを張り替えることをお勧めします。

現地でもガット張替えを行うことが出来、ラケットやグリップの調整もさせて戴きますので宜しくお願い致します。

約20年以上昔にガットの装着する振動ゴムが突然開発され、今も以下の写真-1のように色んなタイプのショックアブソーバーが開発され、

プロも殆ど装着してラケットの必需品となってしまいました。私も興味が有り、また肘や手首への打球衝撃を和らげる健康・幸せテニス

に最適な振動防止ゴムを探しておりましたが、遂に整いました。音を消し過ぎず、心地良い音を残しながらも振動を防止し、形状もシン

プルでドーナツ形で空気抵抗も少なく、質量も軽量で、耐久性も有り、写真-2のようにインシュロックで縛れば飛んで行くことも無く、

価格が数十円と工業用品（ゴムブッシュ）ですのでとても有りがたいグッズです。このゴムブッシュをガットを張替えた時にサービスで

装着させて戴いております。既に有・健テニスのトレードマークとなっております。（ガットに対し固有振動数が調度良いようです。）

有本・健康・幸せテニスの振動防止ゴムも整いました！

ゴムブッシュ

（写真-2）インシュロックで固縛する（写真-1）このように色んなメーカーが色んなタイプの振動防止ゴムを開発している
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