
有本・健康・幸せテニス教室がととのいました！

平成平成平成平成21212121年度年度年度年度にににに約約約約１１１１年間 有本年間 有本年間 有本年間 有本・・・・健康健康健康健康・・・・幸幸幸幸せせせせテニステニステニステニス教室教室教室教室にににに参加参加参加参加してしてしてして戴戴戴戴いたいたいたいた選手選手選手選手のののの皆皆皆皆さんさんさんさん（（（（2010201020102010年年年年3333月月月月11111111日日日日））））丸山丸山丸山丸山コートコートコートコートにてにてにてにて

得意な機械設計を生かし、市販のボール
マシン（自動球出し機）を上写真のよう
に不具合点を改造し、一度に大量（約150
個→約250個）のボールを収納でき、打球
が当たっても破損し難い網かご式（ボー
ル受け皿）を作製し、連続して球が出る
ように色んな工夫をしました。

自動球出しマシンを相手に、ベンチ
で座って上半身（肩）の捻り戻しの
エネルギーを利用して打つ練習。

フェンス越しにボールを打っ
て、テークバックを小さくする
と共に打点も前にする練習。

両手にラケットを持って左右
対称的なグリップでスイング
をしてボールを打つ練習。

後ろ壁にラケットを掛ける
ようにテークバックして、
ボールを打つ練習。

こんなユニークな練習
も行っております。

４枚プレート
折り畳み式か
ら網かご式に
改善し右下の
写真のように
収納可能とし
ました。


